Téﬁat?molem”

—a__-..

= pa Bakke rdssk

Ii‘--_

f—-‘;ﬁ
=

§

4
&

N

i

i
b
Gentofte
: .f Kommune

-I j?
L J

n
-
L J

| [



Velkommen pa idraetsskolen!

| Gentofte Kommune giver vi hverdagen
de bedste rammer. Derfor er jeg glad
for at kunne indbyde unge talenter til at
sege optagelse pa Gentofte Kommunes
idraetsskole pa Bakkegardsskolen.

Siden 2008 har Gentofte Kommune
tilbudt talentfulde sportsudoevere
mulighed for at blive optaget som
idraetseleveri7, 8.0g9. klasserne pa Bakkegardsskolen.

P3 idraetsskolen er der et talentmilje og en struktur, som stetter
idraetselevernes muligheder for et idraets- og skoleliv i balance.

Morgendagens stjerner

Det betyder, at de unge kan fortsaette med at udvikle deres
idraetstalent og samtidig kombinere det aktive idraetsliv med
skole, kammerater og familie.

Idraetsskolens team bestar af en fysisk traener, en fysioterapeut,
en mentaltraener, idraetskoordinatorer, skolens ledelse og
Gentofte Kommune. Sammen arbejder vi for at optimere ram-
merne for hver enkelt af de unge talenter.

Michael Fenger,
Borgmesteri
Gentofte

Det er en fantastisk mulighed at gd efter
sine dremme og gore det, man elsker.

Det kan godt vaere, at man ikke nar helt
op everst pa medaljeskamlen, men til
gengald laerer man en masse undervejs,
som giver en masse kompetencer, man
kan bruge resten af livet.

| Team Danmark udvikler vi dansk elite-
idraet pa en social og samfundsmaessig
forsvarlig mdde. Som Elitekommune har Gentofte Kommunes
indsats stor betydning for dansk eliteidraet, og dermed de flotte
resultater danske atleter opnar til EM, VM og OL. Danmark vinder
mange flere medaljer end vores storrelse berettiger til. Det skyl-
des bl.a., at vi har udviklet en model, hvor vi tager et flles ansvar
for, at det skal kunne lade sig gore som ung talentfuld dansker at
jagte sine dremmemal.

Det kraever - ud over en enorm indsats som ungt talent - ogsa

et taet samarbejde mellem skole, klub og kommune, sd man

ikke behever ga pa kompromis med uddannelse og den daglige
traening.
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Forskning og erfaringer viser, at idraetsskolernes samspil pa
tvaers af skole, klub, kommune og familie udvikler et staerkt
skolemilje, som gavner idraetstalenterne bade fagligt, sportsligt
og socialt, samtidig med at det eger elevernes glaede ved at ga

i skole.

Kvalitet og helhed er afgerende parametre for at skabe dygtige
atleter, og derfor glaeder vi os over, at Gentofte Kommune har et
seerligt tilbud for idraetstalenter i udskolingen, hvor der tilbydes
morgentraning.

Derfor er Gentofte sammen med de andre Elitekommuner med
til at udvikle morgendagens stjerner.

| er med til at skabe stolthed, glaede og begejstring blandt os alle
sammen. Det kan | godt vaere stolte af, og jeg vil opfordre alle
talenter i Gentofte Kommune til at overveje at deltage i idraets-
skolen, hvor talentet far plads til at folde sig ud pa flere arenaer.

Peter Fabrin,
Direktori
Team Danmark
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Et helstobt skoletilbud til
ambitiose idraetsudovere

Har du ambitioner med din sport, og vil du gerne dyrke den mere
i hverdagen samtidig med, at du gdr i en helt almindelig folkesko-
leklasse?

Er svaret ja, sd er Bakkegardsskolens idraetsskole maske noget for
dig. Her tilrettelaegges skemaet sadan, at der er plads til to morgen-
traeninger om ugen, og i lebet af aret deltager du i idraetsteoreti-
ske workshops inden for blandt andet sportspsykologi, ernaering,
vejrtraekning og skadesforebyggelse.

Pa skolen er der tilknyttet idraetskoordinatorer, som kan hjalpe
dig med at fa skole og sportsliv til at haenge sammen. Bakkegards-
skolen tilbyder pladser pa 7., 8. og 9. klassetrin.

To gange om ugen er der morgentraening pa skoleskemaet. Om
tirsdagen er traeningen i din egen idraet. Hvis du dyrker badminton,
basketball, fodbold, faegtning, ishockey, kajak, sejlsport, svemning,
tennis eller volleyball, kan du tilgd morgentraeningen i en af kom-
munens samarbejdsklubber, som har planlagt morgentraningen,
sd du kan na tilbage i skole i god tid. Hvis du dyrker en sport, som
ikke er blandt de 10 idraetsgrene, skal du eller din klub selv arran-
gere morgentraening tirsdag morgen.

Morgentraeningen om torsdagen er fysisk basistraening og foregdr
pa Bakkegardsskolen sammen med alle skolens idraetselever.
Traeningen er skadeforebyggende og arbejder med din styrke, mo-
bilitet, smidighed og vejrtraekning. Den tager udgangspunkt i den
enkelte udevers individuelle fysiske behov og bag traeningen star
en velkvalificeret fysisk traener, der bl.a. er uddannet mastercoach
under Team Danmark og Danmarks Idraetsforbund.

Begge dage er der morgenmad pa skolen, nar du kommer tilbage
fra treening.

Du har de samme obligatoriske fag som andre folkeskoleelever,
og du kommer til at gd i en klasse, hvor der bade gar almindelige
elever og andre idraetselever med lignende mal og behov som dig.

Pa idraetsskolen bliver du stettet og vejledt fra dag ét. Det er din
faglige og sportslige udvikling, som er i fokus. Samtidig bliver du
udfordret af laerere, der har forstaelse for dit liv som idraetsudever,
og som interesserer sig for det.

For at blive optaget pa idraetsskolen skal du udfylde et anseg-
ningsskema og vedhaefte udtalelser fra din nuvaerende skole og
klub. Udtalelserne skal beskrive henholdsvis dit sportslige niveau
og dine faglige kompetencer. For at blive optaget skal du vaere
motiveret for at fa sport og skole til at haange sammen, og du skal
have motivation, vilje og potentiale til at na langt med din sport.

Ansegningsskemaet kan bade findes pa gentofte.dk/idraetsskole og
bakkegaard.aula.dk.

Gentofte.dk/idraetsskole
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Det er med glaede, at Bakkegdrdsskolen
lzegger rammer til Gentofte Kommunes
skoletilbud for idraetstalenter.

At veere idraetselev er en stor udfordring.
Eleverne skal bruge meget energi pa deres idraet samtidig
med at skulle udnytte skolemaessige evner maksimalt.

Eleverne skal lzere at veere eliteidraetsudevere og lzere at pri-
oritere tid og energi. Vi har som skole et staerkt fokus pa fag-
ligheden, samtidig med vi har et fokus pa at stette elever i at
planlaegge og strukturere hverdagen, sa der er tid til at dyrke
idreet i mange timer om ugen. Det kraever et godt samarbejde
mellem skole og hjem, og at alle bakker op om bdde idraet og
skolegang.

Eleverne er naturligvis optaget af at blive dygtige atleter. Sko-
lens mal er at kvalificere eleverne som beskrevet i formalet for
folkeskoleloven og understotte deres dreamme og motivation
i forhold til deres idraet. Skolen er derfor bade opmaerksom p3,
om man bliver en dygtig atlet, men i lige s hej grad pa, om
man trives i det hele taget.

Pa Bakkegardsskolen er det vigtigt, at alle er en del af et
faellesskab, hvor alle trives. Derfor gar vi hejt op i at sammen-
saette nye klasser i starten af 7. klasse, sa de indeholder et mix
af bade elever og idraetselever. P4 den made tror vi, at vi far
det bedste forleb. Vi vil gere os ekstra umage for, at idraetsele-
verne far et godt fellesskab med andre idraetselever og med
skolens evrige elever.

Nar idraetseleverne ser tilbage pa deres skolegang, skal de
ogsa synes, at den var i verdensklasse — uanset om de er
blevet verdensmestre eller ej.

Rikke Michan
Skoleleder, Bakkegardsskolen



Troels Gram Graugaard
Idraetskoordinator pa Bakkegardsskolen.
Troels er uddannet lzerer og underviser i
kulturfag, engelsk og idraet.

Troels har igennem det meste af hans liv dyrket fodbold, hvor
han bade har erfaring som spiller og traener. Troels har arbejdet
pa Bakkegdrdsskolen siden sommeren 2019, hvor han bl.a. vare-
tager en stor del af idraetsundervisningen i udskolingen.

77 1dretsskolen pa Bakkegérdsskolen er et fantastisk tilbud til
unge mennesker, som gnsker at forene sport og skolegang. Her
vil jeg, som idraetskoordinator, stgtte og hjelpe idraetseleverne,
s de har de bedste muligheder for at udvikle sig bade fagligt og
sportsligt.”

Kontakt: troe0603@gskoler.dk

Tone Ravn Preuthun
Fysioterapeut og ansat hos Kildeskovshallens
Fysioterapi.

Tone har flere ars erfaring med genoptraening efter akutte- og
overbelastningsskader, samt genoptraening efter operationer.
Hun har baggrund i basket verden, og har selv spillet i +20 ar, og
har vaeret fysioterapeut for flere U-landshold og hold i Kvinde
Basketligaen.

77 Jeg er til morgentreeningen en gang om maneden, og star
til radighed hvis eleverne har skader eller behov for rad og
vejledning.”

Kontakt: tone.ravn.fys@gmail.com

Nanna Wassard Bonde

Idraetskoordinator pa Bakkegardsskolen.
Nanna er uddannet leerer og bevaegelsesvejle-
der, og underviser i dansk og idrzet.

Krop, bevaegelse og idreet har altid veeret en stor del at Nannas
levevilkdr. Hun har i mange ar dyrket triatlon med leb som sit
speciale. Nanna har varet ansat pa Bakkegdrdsskolen siden
2016, hvor hun bl.a. varetager en stor del af idraetsundervisnin-
gen i udskolingen.

7/ Det er en fantastisk og vaerdifuld opgave som idraetskoor-

dinator at hjelpe og statte vores idraetselever med at finde den
rette balancegang mellem deres sport og skolegang”.

Kontakt: nann4081@gskoler.dk

Anders Steensen

Elitetreener og manuel terapeut.

Erfaring med traening af professionelle og
talenter siden ar 2000.

Anders har stor erfaring som fysisk treener og behandler. Anders
er mastercoach i elitetraening ved Idraettens Traener Akademi
under Team Danmark og DIF.

77 Morgentraningen i Gentofte bygger pa at skades-
forebygge og prastationsoptimere udgveren til sin sport.
Den er unik, fordi den laegger veegt pa naturlig bevegelse og
treening, hvor kvaliteten er i fokus.

Vi leerer kroppen at bevage sig optimalt og rigtigt i komplek-
se megnstre.”

Kontakt: ags@yourperformance.dk
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Prioriterede
idraetsgrene

Gentofte Svemmeklub

Som konkurrencesvemmer pa hejt niveau skal der laegges rigtig
meget energi og rigtig mange timer i bassinet. Derfor er vi glade
for at veere en del af Gentofte Kommunes Eliteidraetsordning, som
giver vores svemmere bedre mulighed for at kombinere deres
svemmetraening og skolegang pa en hensigtsmaessig made.

Gentofte Tennisklub*, Skovshoved Tennisklub* og HIK
Tennisklubben er glad for at kunne tilbyde talentfulde juniorspil-
lere et endnu bedre traeningstilbud, hvor traening og skolegang er
koordineret med to ekstra ugentlige skema-

koordinerede morgentraningspas. Klubben er glad for, at talent-
traening og skolegang nu ikke lzengere er ‘'enten eller’, men i stedet
'bdde og.

Gentofte Volley

Eliteidraetsordningen giver volleyspillere en unik mulighed for at
udvikle sig idreetsmaessigt som folge af, at treening laegges ind,

sa den passer med skoleskemaet. Vi kan hermed tilbyde spillere
morgentraning, der passer med skemaet, og som idreetselev tager
du et meget vigtigt skridt i retning af at gere det nemmere at blive
en bedre volleyballspiller.

HIK Fodbold

| samarbejde med kommunens uddannelsesinstitutioner ser HIK
Fodbold et stort potentiale i at forene sport og uddannelse. HIK
er pa nuvaerende tidspunkt placeret som nr. 18 i DBU's licenssy-
stem. Ved at spillerne deltager i et traeeningspas tirsdag morgen,
giver videm mulighed for at arbejde pa deres individuelle kom-
petencer og udviklingsplaner. Med et eget fokus pa spillernes
specifikke faerdigheder haber vi pa at kunne dygtiggere spillerne
endnu mere.

Hellerup Faegteklub

Eliteidraetsordningen giver en unik mulighed for at fa sammen-
hang mellem uddannelsen og den sportslige udvikling til gavn
for begge omrader. Vores faegtere far pd denne made de samme
muligheder, som faegtere i de lande vi sammenligner os med i
relation til optimal talentudvikling.

SISU Basketball Klub

SISU giver jer mulighed for at treene om morgenen med nogle af
Danmarks bedste traenere. Morgentraningen og basistraeningen
er et uundveerligt supplement til traeningen i klubbens regi for at
forbedre jeres spil. Ordningen ger, at | bdde kan traene ekstra og
samtidig passe jeres skolegang som normalt.

KDY, Hellerup og Skovshoved sejlklub*

Som elitesejler er det vigtigt med fysisk traening, og morgentrae-
ning i samarbejde med de andre satsningsidraetsgrene vil vaere et
godt supplement til sejitraening. Desuden vil ordningen give mulig-
hed for fleksibilitet i forhold til nationale og internationale stavner
samt traeningslejre.

Gentofte og Skovshoved Badminton

Idreetsordningen giver badmintonklubberne mulighed for at
arbejde med individuelle faerdigheder tidligere og til at optimere
badminton-talentudvikling i kommunen. Med morgentraeningen
kan klubberne udvikle deres spillere til et hejere niveau og en
fremtid, hvor de kan spille op mod de bedste spillere i verden.

* Gentofte og Skovshoved Tennisklubber samt Skovshoved sejlklub er ikke kontaktklubber og har ikke morgentraening om tirsdagen.
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Gentofte Stars

Eliteidraetsordningen giver Gentofte Stars mulighed for at inten-
sivere arbejdet med spillernes individuelle tekniske evner. Det er
netop i 12-15 ars alderen, at de unge skal til at traene mere end
tidligere for at folge med deres jeevnaldrende i andre lande. Det
er vitalt, at spillerne kan satse pa deres uddannelse samtidig med
deres ishockey og her giver ordningen en unik mulighed.

Hellerup Kajakklub

Hellerup Kajakklub ser eliteidraetsordningen i Gentofte Kommune,
som et spaendende tilbud og vil gerne give vores nye unge talenter
en mulighed for at deltage. Hellerup Kajakklub er en klub i rivende
udvikling og har de seneste ar sat vores kaproere i fokus og ensker
pa sigt at kunne give disse roere et tilbud, hvor de far mulighed

for bade at passe deres skole samt dyrke kajakroningen pa hejt
niveau.

Fokus pa det hele
idraetsmenneske

Idraetsskolen er en unik mulighed for at skabe sammenhang
mellem idraet og uddannelse for dig, der er ambities og har vilje til
at blive den bedste inden for din idraet.

Faglighed

Det forventes, at idraetselever laegger lige sa meget energi i at klare
sig godt fagligt som sportsligt. Skolens idraetskoordinatorer tilbyder
hjeelp til at planlaegge skolearbejdet, hvis idraetten fylder meget.

Morgentraeningen

Skoleskemaet er tilrettelagt, sa idraetseleverne har to morgentrae-
ningspas om ugen: Et om tirsdagen i egen idraet og ét om torsda-
gen pa skolen i fysisk traening.

Den fysiske traening er skadesforebyggende traening og har fokus
pa at forbedre din styrke, hurtighed, smidighed, udholdenhed og
balance. En gang om méneden vil en fysioterapeut veere til stede
for at tilse idraetseleverne. To gange om aret screenes eleverne af
den fysiske traener og af fysioterapeuten med henblik pa at identi-
ficere fokusomrader for traeningen.

Workshops

Idraetsskolen har fokus pa det hele menneske i idraetten, og du vil
som idraetselev pa Bakkegardsskolen blive tilbudt workshops og
idraetsteori inden for en raekke emner, der har med hverdagen som
idreetsmenneske at gere. Workshoppene varierer fra ar til ar, men
kredser om emnerne sportspsykologi, praestation, skadesforebyg-
gelse, sportsernaring, vejrtraekning, sevn og talentmilje.

Idraetsordning i gymnasiet eller HF?

P& Gammel Hellerup, Ordrup og @regdrd Gymnasium samt
Gentofte HF kan du ansege om optagelse pa deres idraetsordning.
Se pa uddannelsernes og Gentofte Kommunes hjemmeside for
mere info.
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-« Vigtige datoer!

04.03.2024 Informationsmede for interesserede elever og foraldre pa

KI. 17-18.30  Bakkegardsskolen, Skolebakken 20, 2820 Gentofte.
Tilmelding ikke nedvendig.

25.03.2024 Ansegningsfrist. Udtalelse fra klub og skole vedhaftes ansegnings
skemaet, som findes pa gentofte.dk/idraetsskole og pa bakkegaard.
aula.dk.

04.04.2024 Fysisk screening af ansegere i hallen pa Bakkegardsskolen.
KI.7.30-8.30

Ugerne Optagelsessamtaler. Elev og foraeldre deltager i en samtale pa
15,16 og 17  Bakkegardsskolen om elevens motivation og parathed til at blive
en del af idraetsskolen.

24.05.2024 Ansegeren far svar pa optagelse.
Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte kommunens

eliteidraetskoordinatorer pa 91 17 78 12 eller mnko@gentofte.dk (Mads
Koch) eller smu@gentofte.dk (Stine Muldbak Andersen).

: Gentofte
BAKKEGARDSSKOLEN -
GENTOFTE TEAM DANMARK Kommune Gentofte div/idraetsskole
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